
Pos Naam Cat Baan Tijd Datum Baan

Groep 1

22 Lieke Huizink 10205160 DA1 HRN 4:27.98 14-12-2024 HVN

49 Nynke Tinga 10180311 DA2 ENS 4:28.73 5-1-2025 HVN

27 Anouk Könst 10182930 DA2 HAA 4:29.01 25-1-2025 HVN

2 Maud Biezen 10159106 DA1 TIL 4:30.87 26-10-2024 HVN

Groep 2

47 Jasmin van der Terp 10165744 DA2 HVN 4:35.96 24-11-2024 HVN

29 Kalista Lamers 10236146 DA1 DEV 4:38.53 29-9-2024 HVN

37 Bregje Nagelmaeker 10188262 DA2 DEV 4:39.75 26-1-2025 HVN

24 Lenthe Jansen 10209842 DA1 DNH 4:41.10 27-10-2024 HVN

Groep 3

44 Danique van Rooden 10194877 DA1 HAA 4:42.15 5-1-2025 HVN

18 Sara ter Hart 10187907 DA1 UTR 4:42.23 17-11-2024 ENS

11 Cleo Elenbaas 10201170 DA2 AMS 4:43.74 27-10-2024 HVN

25 Corien de Jong 10171695 DA2 HVN 4:46.89 25-1-2025 HVN

Groep 4

52 Iris Verbeek 10200526 DA1 AMS 4:49.90 12-1-2025 LEE

42 Luna van Polen 10165130 DA2 UTR 4:50.14 22-12-2024 HRN

53 Valerie Vinken 10195414 DA2 UTR 4:50.98 17-11-2024 ENS

3 Melle Boeijen 10167335 DA1 BRE 4:51.48 1-12-2024 HVN

Groep 5

28 Elise Kortleve 10237010 DA1 BRE 4:53.33 26-1-2025 HVN

41 Sharissa Oussoren 10165096 DA1 HRN 4:56.26 22-12-2024 HRN

1 Ilse Bierma 10159029 DA1 AMS 4:58.33 22-12-2024 HRN

16 Gerbrich de Haan 10187946 DA2 HVN 5:02.54 17-11-2024 HVN

Groep 6

12 Dinte van Es 10208789 DA1 UTR 5:10.19 20-10-2024 HVN

9 Lieve Bunt 10163720 DA2 ENS 5:14.06 26-10-2024 ENS

34 Renske Molenaar 10205331 DA2 HRN 5:15.61 6-12-2024 HVN

40 Lieke van Ooij 10185062 DA1 DNH 5:16.60 4-1-2025 DNH

Groepsindeling 3000m DA


